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CLARA AZEVEDO/ CLICKLIGHT

Sem Stresse

Na altura, estdvamos a deixar de fumar.
A irritabilidade, a depress&o e a ansiedade
contaminavam o nosso estado de espirito.
Havia que encontrar a cura, nem que fos-
se tempordria. Falaram-nos numa massa-
gem que favorece o equilibrio entre o cor-
po e amente, que ajuda a libertar o stresse
e as toxinas. Perfeito, pensémos. No The
Lake Resort, em Vilamoura, Carla Silva ja
estava a nossa espera para administrar o
remédio: uma massagem ayurvédica.

Como é uma técnica milenar indiana - em
que ayurvédica traduzida a letra significa
conhecimento da vida —, o cenario foi a ca-
bina da Asia neste spa de hotel. N&o pude-
mos deixar de reparar no tranqguilizante
papel de parede, num azul celestial de re-
flexos dourados, que as velas iluminavam
quanto baste. Abengoados por Buda, ao

som de uma apaziguante melodia orien-
tal, recebemos os 6leos essenciais da ca-
bega aos pés, no limiar do sono profundo.

Durante 75 minutos, as maos de Carla
deslizaram pelo nosso corpo, exercendo
uma maior pressdo aqui e ali. Vieram os
alongamentos de bragos e pernas, a mas-
sagem no couro cabeludo. A tensdo acu-
mulada era muita. Era, dizemos bem.
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